Regulamin konkursu:

»GrzadKi i rabatki seniora — zagadki”

§1. Organizator konkursu

1. Organizatorem konkursu jest Gmina Ryki z siedziba ul. Karola Wojtyty 29, 08-500
Ryki (tel. 818 657 110) oraz Osrodek Pomocy Spotecznej w Rykach z siedzibg ul.
Poniatowskiego 12, 08-500 Ryki (tel. 81 865 71 89)

2. Konkurs odbywa si¢ w ramach dziatan wspierajacych aktywno$¢ spoteczng i
integracje osob starszych.

§2. Cele konkursu
1. Promowanie aktywnosci senioréw poprzez pielegnowanie ogrodow i grzadek.
2. Wzmacnianie wigzi spotecznych i miedzypokoleniowych.

3. Umozliwienie seniorom wyrazenia siebie poprzez twérczosé ogrodniczg i literackg
(zagadki, opisy).

§3. Uczestnicy konkursu
1. Konkurs przeznaczony jest dla mieszkancow Gminy Ryki w wieku 60+.
2. Udziat w konkursie jest dobrowolny i bezptatny.

3. Kazdy uczestnik moze wziag¢ udziat tylko raz w kazdej kategorii.

§4. Zasady konkursu
1. Konkurs sktada si¢ z dwéch czesci, przy czym kazdy uczestnik mozne:
- bra¢ udziat tylko w czgsci ogrodniczej,
- lub tylko czgsci literackiej,
- lub tez w obydwdch jednoczesnie.

o Cze¢s¢ ogrodnicza: zaprezentowanie wiasnej grzadki, rabaty lub ogrodka —
dowolnie owoce, warzywa, kwiaty, moze to by¢ przestrzen przy domu, na
balkonie, dzialce. Wazne — na przynajmnie; jednym zdjeciu senior musi byé na
tle swojego ogrodu, rabaty itd.

o Czes¢ literacka: przygotowanie krétkiej zagadki, opisu lub wierszyka na
temat ogrodu/roslin.

2. Zgloszenia nalezy przesyta¢ w formie:

o zdjecia (maks. 3 zdjecia w formacie JPG lub PNG) — dotyczy czesci
ogrodniczej



o krotkiej zagadki lub rymowanki ogrodniczej (do 500 znak6éw) — dotyczy czesci
literackie;j.

3. Termin nadsylania zgloszen: do 30 wrzesnia 2025 .
§5. Sposéb zgloszenia
1. Zgtoszenia mozna skiadaé:

o osobiscie w siedzibie Osrodka Pomocy Spotecznej ul. Poniatowskiego 12,
08-500 Ryki,

o poczty tradycyjna na adres siedziby: 08-500 Ryki ul. Poniatowskiego 12

o droga elektroniczng na adres: e-mail: ops@ryki.pl z dopiskiem ,, Konkurs —
Grzadki i Rabatki Seniora Zagadki”

2. Kazde zgloszenie musi zawiera¢ prawidtowo wypehiony formularz zgloszeniowy ze
wszystkimi wymaganymi zgodami.

§6. Kryteria oceny
1. Ocenie podlega¢ beda:
o estetyka i pomystowos¢ zagospodarowania ogrodu (0—10 pkt),
o kreatywnos¢ i oryginalnos¢ zagadki/wierszyka (0-10 pkt),
o zgodnos¢ z tematyka konkursu (0-5 pkt).

2. Komisja konkursowa powolana przez Organizatora dokona oceny prac. Decyzje
komisji sg ostateczne i nie przystuguje od nich odwotanie.

§7. Nagrody

1. Przewidziane sg atrakcyjne nagrody rzeczowe i dyplomy za I, II i III miejsce oraz
wyrdznienia.

2. Ogloszenie wynikoéw nastapi podczas wydarzenia finatowego tj. Wyktadu
Ambasadora Ogélnopolskiej Karty Seniora pt.” Zielone Chwile dla Duszy i Sity”
13 pazdziernika 2025r. godz. 15.00 sala Kina Renesans w Rykach.

3. Informacja o wynikach zostanie opublikowana na stronie internetowej Gminy Ryki i
OPS Ryki.

4. Zdjgcia zwycigzcOw - senior6w na tle rabatach kwiatéw, na balkonach lub ogrédkach
beda rowniez wystane do Gazety ,,Gtos Seniora” oraz ,, Senior Dziatkowiec” (wersje
papierowe i elektroniczne) oraz na stronach internetowych i w mediach
spotecznosciowych organizatoréw i tam opublikowane.



§8. Ochrona danych osobowych

I. Administratorami danych osobowych uczestnikéw sa Gmina Ryki i OPS w Rykach
(dane kontaktowe wskazane w pkt 1 Regulaminu).

2. Dane osobowe przetwarzane sg na podstawie zgody uczestnika w celu organizacji
konkursu, oceny zgtoszen, kontaktu z uczestnikami oraz publikacji wynikéw.
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Odbiorcami danych mogg by¢:

cztonkowie komisji konkursowej,

— wydawcey gazet "Glos Seniora" i "Senior Dziatkowiec" (w przypadku
publikacji materialow zwyciezcow),

— podmioty $wiadczace ustugi IT (w zakresie niezbednym do obshugi
technicznej),

— administratorzy platform spotecznosciowych (Facebook, Instagram) - w
przypadku publikacji na mediach spolecznosciowych.

4. Dane beda przechowywane przez okres 3 lat od zakoficzenia konkursu.
5. Uczestnik ma prawo do:

— dostgpu do swoich danych osobowych,

— sprostowania danych,

— usunigcia danych,

— ograniczenia przetwarzania,

— przenoszenia danych,

— wycofania zgody w dowolnym momencie.

6. Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes
Urzgdu Ochrony Danych Osobowych z siedzibg ul. Moniuszki 1A, 00-014 Warszawa.

7. Wycofanie zgody mozna zglosi¢ na adres ops@ryki.pl lub osobiscie w siedzibie OPS.

8. Wycofanie zgody nie wplywa na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktére miato
miejsce przed jej wycofaniem.

9. Podanie danych osobowych jest dobrowolne i odbywa si¢ na podstawie zgody, jest
natomiast niezbgdne do wziecia udziatu w konkursie.

10. Dane nie bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, w tym rowniez w formie
profilowania.

11. Dane mogg by¢ przekazywane do krajow trzecich (USA) w przypadku publikacji na
platformach spotecznosciowych. dane beda przetwarzane zgodnie z politykami
prywatnosci platform.



§9. Prawa autorskie

1.

Uczestnik oswiadcza, ze zgtaszane materiaty (zdjecia, teksty) sg jego autorstwa lub
posiada autoryzacje do ich uzycia.

Uczestnik udziela organizatorom nieodptatnej licencji na wykorzystanie zgloszonych
materiatéw w celach promocyjnych konkursu.

§10. Postanowienia koncowe

1.
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5.

Uczestnictwo w konkursie oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate w zwigzku z udziatem
w konkursie.

Uczestnik konkursu wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych i publikacje
zgloszonych materiatéw w celach promocyjnych Gminy i OPS.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu, o czym poinformuje na
stronie internetowej, z co najmniej 4-dniowym wyprzedzeniem.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyduje Organizator.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem publikacji na stronie internetowej Gminy Ryki.
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